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Santiago de Querétaro, Qro., 20 de octubre de 2025
ASUNTO: Se presenta Iniciativa

SEXAGESIMA PRIMERA LEGISLATURA
DEL ESTADO DE QUERETARO
PRESENTE:

Quienes suscriben Diputados Alejandrina Veronica Galicia Castafién, Juliana Rosario
Hernandez Quintanar, Maria Leonor Mejia Barraza, Guillermo Vega Guerrero, Luis
Gerardo Angeles Herrera, Mauricio Cardenas Palacios y Luis Antonio Zapata Guerrero,
integrantes del Grupo Legislativo del Partido Accion Nacional, asi como Diputado
Independiente Enrique Antonio Correa Sada, en la LXI Legislatura del Estado de
Querétaro, con fundamento en los articulos 18 fraccién Il de la Constitucion Politica del
Estado de Querétaro y 42 de la Ley Organica del Poder Legislativo del Estado de
Querétaro, sometemos a la consideracion de esta Honorable Representacion Popular la
“INICIATIVA DE LEY QUE REFORMA LA LEY DE SALUD, LEY DE LOS DERECHOS
DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES Y CODIGO PENAL (TODOS DEL ESTADO DE
QUERETARO) EN MATERIA DE RESTRICCION DE CIRUGIAS ESTETICAS A
MENORES DE DIECIOCHO ANOS?”, al tenor de la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

1. La Convencion de las Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio, acuerdo
suscrito entre paises comprometidos a proteger los derechos de la infancia,
considera nifio a toda persona menor de dieciocho afios y establece en el numeral

tres denominado f‘en beneficio de los nifios” que cuando los adultos tomen
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decisiones, deben|pensar en como sus decisiones afectaran a los nifos. Asi,

“todos los adultos deberian hacer lo que sea mejor para los nifios: es lo que se
conoce como el interés superior del nifo”. En tanto en el numeral veinticuatro,

relativo a la salud, agua, alimentaciéon y medioambiente, se ha determinado que”

los nifios tienen de{echo a la mejor atencion de la salud que se les pueda brindar,
al agua limpia para beber, a una alimentacion sana y a un entorno limpio y seguro
en el que vivir. Todos los adultos y los nifios deben disponer de informacion sobre

cémo mantenerse seguros y saludables”.

2. La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos establece el derecho de
toda persona a la proteccion de la salud. Determinando puntualmente que en todas
las decisiones y actuaciones del Estado se velara y cumplira con el principio del
interés superior de la nifiez, garantizando de manera plena sus derechos. Los
ninos y las nifas tienen derecho a la satisfaccion de sus necesidades de
alimentacion, salud, educaciéon y sano esparcimiento para su desarrollo integral.
Siendo deber de los ascendientes, tutores y custodios el preservar y exigir el

cumplimiento de estos derechos y principios.

3. La Ley General delos Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes, tiene por objeto
reconocerlos coma titulares de derechos, con capacidad de goce de los mismos,
de conformidad con los principios de universalidad, interdependencia,
indivisibilidad y progresividad; garantizar el pleno ejercicio, respeto, proteccion y
promocion de sus derechos humanos conforme a lo establecido en la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos y en los tratados internacionales de los

que el Estado mexicano forma parte. Resguardando también el interés superior de
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la nifiez, el cual debera ser considerado de manera primordial en la toma de

decisiones sobre una cuestion debatida que involucre nifias, nifios y adolescentes.

4. Ordenamiento que determina que son derechos de nifas, nifios y adolescentes,

entre otros, el derecho a la vida, a la paz, a la supervivencia y al desarrollo; a vivir

en condiciones de bienestar y a un sano desarrollo integral, asi como a la
proteccién de su salud. Ademas de su derecho a vivir en un medio ambiente sano,
y en condiciones (jue permitan su desarrollo, bienestar, crecimiento saludable y
armonioso, tanto fisico como mental, material, espiritual, ético, cultural y social.
Siendo en su capitulo noveno denominado del Derecho a la Proteccion de la Salud
y a la Seguridad Social donde se determina su derecho a disfrutar del mas alto

nivel posible de sal;‘ud.

5. En nuestra entidad la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de
Querétaro, en su articulo 2 establece el derecho de toda persona al ejercicio de
sus Derechos Humanos, en tanto en su numeral 3 se determina que en todas las
decisiones y actuaciones del Estado se velara y cumplira con el principio del
interés superior de la nifiez, garantizando de manera plena sus derechos. Y que
las nifias, nifios ly adolescentes tienen derecho a la satisfaccion de sus
necesidades de alimentacion, salud, educacién y sano esparcimiento para su
desarrollo integral. Principio que debera guiar el disefio, ejecucién, seguimiento y

evaluacién de las politicas publicas dirigidas a la nifiez.
\
6. La Ley de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes del Estado de Querétaro

de cuyo objeto delstaca el reconocimiento de nifas, nifios y adolescentes como

titulares de derecth, asi como el garantizar el pleno goce, respeto, proteccion y
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promocioén de sus derechos humanos. Reconociendo entre el cimulo de derechos
que ahi se contienen de manera enunciativa, no limitativa el derecho a la vida, a
la supervivencia y al desarrollo, a vivir en condiciones de bienestar y a un sano

desarrollo integral, asi como a la proteccién de la salud.

Al respecto ha de mencionarse que la Ley de Salud del Estado de Querétaro es

un ordenamiento en el que se determina que el derecho a la proteccién de la salud,

tiene entre sus finalidades el proteger y fortalecer los valores que coadyuven a la
creacién, conservacion y disfrute de condiciones de salud que contribuyan al
desarrollo social, asi como promover actitudes solidarias y responsables de la
poblaciéon en la preservacion, conservacion, mejoramiento y restauracion de la

salud.

Como se ha descrito el derecho a la salud, la integridad fisica y el libre desarrollo
de la personalidad de nifias, nifios y adolescentes constituye un principio rector del
marco constitucional y legal vigente en nuestro pais, asi como de los instrumentos
internacionales derderechos humanos suscritos por México. En este sentido,
corresponde al Est‘ado garantizar que las nifias nifos y adolescentes crezcan en
un entorno que Ie? permita alcanzar su desarrollo integral, libres de presiones
sociales, comercia(es o culturales que puedan poner en riesgo su bienestar fisico

y psicoldgico, entre lo que se encuentra la presion social por la apariencia.

Sin embargo, es un hecho que la industria de la cirugia estética ha tenido un
crecimiento exponencial impulsado, entre otros factores, por los estandares de
belleza promovidos en medios de comunicacién y redes sociales. Los

procedimientos estéticos han crecido 12% en los ultimos cinco aros, el doble de
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lo reportado por otros paises de América Latina en el mismo periodo. Este
fenédmeno ha generado que adolescentes, en etapas aun tempranas de su
desarrollo fisico y emocional, busquen someterse a procedimientos quirdrgicos

que, mas alla de una necesidad médica, responden a ideales estéticos pasajeros.

10.Las cirugias estéticas realizadas a menores de edad pueden implicar riesgos

i "

mayores que en personas adultas, debido a que sus cuerpos contintian en proceso
de desarrollo. Asimismo, el impacto psicolégico derivado de una decision tomada

sin la madurez suficiente puede ocasionar consecuencias emocionales y sociales

irreversibles. Si bien la autonomia personal es un valor fundamental, la propia
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos reconoce que las nifias,
ninos y adolescenés requieren una proteccién reforzada por parte de la sociedad,
la familia y las autoridades, en virtud de su condicién de vulnerabilidad. La
Convencion sobre los Derechos del Nifio establece la obligacion de los Estados
Parte de velar por el interés superior de la nifiez en todas las medidas que les
conciernan, lo cual ;jincluye la prevencion de practicas que puedan poner en peligro

su integridad fisica o mental.

Es necesario sefalar que la propuesta no pretende limitar el acceso a
procedimientos que['rurgicos reconstructivos o aquellos derivados de condiciones
médicas que asi |0 requieran, sino acotar exclusivamente las intervenciones de
caracter estético que no son imprescindibles para la salud de las personas
menores de edad, por lo que la prohibicién expresa de realizar cirugias estéticas
a personas menores de dieciocho afos, a fin de proteger su salud, integridad y
desarrollo pleno, estableciendo excepciones unicamente para los casos en que

exista una indicacion médica debidamente acreditada. Con ello, se busca asegurar
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que nifias, nifos y|adolescentes puedan ejercer su derecho a crecer de manera
libre y saludable, tomando decisiones sobre su propio cuerpo una vez alcanzada

la madurez necesaria.

12.Reconociendo que todas las cirugias estéticas y mas aun tratandose de menores
tienen implicaciones en la salud fisica y mental. La idea de realizarse una cirugia
estética es muy popular, y sobre todo si consideramos que se habla de los mas de
los beneficios para el aspecto fisico que de los riesgos y efectos que se puedan
presentar, tomando en cuenta que no se evalua su estado emocional y nivel de
madurez y si ambos son acordes a su desarrollo.

13.Con la presente propuesta se fortalece la proteccién del interés superior de la nifez
y adolescencia, reafirmando la obligacién del Estado, garantizando que ninguna
decision apresurada, motivada por presiones externas, comprometa su integridad
fisica y emocionalf asi como protegiendo la salud y el desarrollo integral de la
infancia, pues est;a limitante para los procedimientos estéticos sin necesidad
médica en menores constituye una medida preventiva que reduce riesgos
quirurgicos, complicaciones innecesarias y dafios psicolégicos irreversibles,
asegurando que niPas, nifnos y adolescentes lleguen a la mayoria de edad con un
desarrollo pleno y saludable. Por lo que estableciendo en la Ley de Salud
restricciones especificas, se brinda certeza tanto a profesionales de la medicina
como a madres, padres y tutores sobre los alcances legales en materia de cirugias
estéticas, evitando interpretaciones ambiguas y practicas que puedan poner en

riesgo la salud.
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14.Esta medida contribuye a contrarrestar la normalizacion de estandares estéticos

irreales, promoviendo una cultura de aceptacién corporal y respeto a la diversidad
fisica, lo cual rerl)ercute favorablemente en la salud mental de las y los
adolescentes. Sin | ejar de lado que el Estado esta obligado a actualizar y reformar
la Ley de Salud para dar cumplimiento a sus deberes constitucionales, proteger a
la nifiez y a la sociedad en general, y responder de manera preventiva y oportuna

a los retos en materia de salud publica.

15.Se reforma el articulo 158 Quinquies la Ley de Salud del Estado de Querétaro,

incorporando un penultimo parrafo para prohibir expresamente toda cirugia
estética en menor‘es de 18 afios de edad, salvo en casos de procedimientos
médicos reparadores o reconstructivos; se reforma el articulo 243 fraccion lll, del
Codigo Penal para el Estado de Querétaro, para castigar a quien lleve una cirugia
estética en los términos prohibidos por la Ley de Salud, y por ultimo también se
reforma el articulo 46 de la Ley de los Derechos de Ninas, Nifios y Adolescentes
del Estado de Querétaro, incorporando un penultimo parrafo para homologar las

prohibicion de las cirugias estéticas en nifias, nifios y adolescentes.

16.En conclusion, la salud constituye uno de los bienes mas preciados del ser

humano, pues de ella depende en gran medida la posibilidad de llevar una vida
plena, digna y productiva. No se trata inicamente de la ausencia de enfermedad,
sino de un estado lintegral de bienestar fisico, mental y social que permite a las
personas desarrollarse en armonia consigo mismas y con su entorno, lo que nos

obliga a legislar al respecto.
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17.Para una mejor comprension del alcance de las modificaciones propuestas, se

presenta el siguiente cuadro comparativo:

LEY DE SALUD DEL ESTADO DE QUERETARO

Articulo 158 Quinquies Los procedimientos de
medicina o cirugia estética ...

Lyll...

NO EXISTE PARRAFO CORF:{ELATIVO

\
El incumplimiento de lo dispuesto...

Articulo 158 Quinquies Los procedimientos de
medicina o cirugia estética ...

Lyll...

En el Estado de Querétaro se prohibe toda
cirugia estética en menores de 18 anos de edad,
salvo en casos de procedimientos médicos
reparadores o reconstructivos. Para autorizar
estas excepciones sera obligatorio contar con
un dictamen médico, un dictamen psicolégico y
el consentimiento informado y por escrito de
ambos padres o tutores legales.

El incumplimiento de lo dispuesto ...

CODIGO PENAL PARA EL ESTADO DE QUERETARO

ARTICULO 243.- Se impondra prisién de 3 meses
a 3 afos y de 50 a 200 dias multa, al médico ...

lyll..

IIl. No recabe la autorizacién (del paciente o de la
persona que deba otorgarla salvo en los casos
de urgencia, cuando se trate de practicar
alguna operacién quirirgica que por su
naturaleza ponga en peligro la vida del
enfermo, cause la pérdida de un miembro o
ataque la integridad de una funcion vital;

IVaVil...

ARTICULO 243.- Se impondré prisién de 3 meses
a 3 afios y de 50 a 200 dias multa, al médico ...

lyll..
Ill. No recabe la autorizacion del paciente o de la

persona que deba otorgarla salvo en los casos
de urgencia, cuando se trate de practicar alguna
operacion quirturgica que por su naturaleza
ponga en peligro la vida del enfermo, cause la
pérdida de un miembro o ataque la integridad de
una funcién vital, o lleve a cabo una cirugia
estética en un menor de 18 anos de edad, a
excepcion de procedimientos médicos
reparadores o reconstructivos.

IVaVil...
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LEY DE LOS DERECHOS DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES
DEL ESTADO DE QUERETARO
Articulo 46. Nifias, nifios y ladolescentes tienen | Articulo 46. Nifias, nifios y adolescentes tienen

derecho ... derecho ...

[aXVII... laXVIlI...

Asimismo, garantizaran que ... Asimismo, garantizaran que ...

El Poder Ejecutivo del Estado ... El Poder Ejecutivo del Estado ...

De igual forma, gozaran de las ventajas... De igual forma, gozaran de las ventajas...
Los servicios de salud en el Estado... Los servicios de salud en el Estado

Se buscara privilegiar la conservacion de su
salud, por lo que en el Estado no podran
realizarse cirugias estéticas a nifas, nifios y
NO EXISTE PARRAFO CORRELATIVO adolescentes, a excepcion de procedimientos
\ reparadores o reconstructivos respaldados por
dictamenes médicos y con el consentimiento de

‘ ambos padres o tutores.
\
En todos los casos se respetara ... En todos los casos se respetara ...

Por lo anteriormente expuesto, sometemos a la consideracion de esta Sexagésima

|
Primera Legislatura del Estado, la presente:

“INICIATIVA DE LEY QUE REFORMA LA LEY DE SALUD, LEY DE LOS DERECHOS
DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES Y CODIGO PENAL (TODOS DEL ESTADO DE
QUERETARO) EN MATERIA DE RESTRICCION DE CIRUGIAS ESTETICAS A
MENORES DE DIECIOCHO ANOS”

ARTICULO PRIMERO. Se adiciona un parrafo pentltimo al articulo 158 Quinquies de la

Ley de Salud del Estado de Querétaro, para quedar como sigue:
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Articulo 158 Quinquies Los procedimientos de medicina o cirugia estética ...

lyll...

En el Estado de QuLerétaro se prohibe toda cirugia estética en menores de

18 afos de edad, salvo en casos de procedimientos médicos reparadores

|

| o reconstructivos. Para autorizar estas excepciones sera obligatorio
| . , ge . - s _a

‘ contar con un dictamen médico, un dictamen psicolégico y el
\

consentimiento informado y por escrito de ambos padres o tutores

legales.
El incumplimiento de lo dispuesto ...
\

ARTICULO SEGUNDO. Se reforma la Fraccion |1l del articulo 243 del Cddigo Penal para

el Estado de Querétaro, para quedar como sigue:

ARTICULO 243.- Se impondra prisién de 3 meses a 3 afios y de 50 a 200 dias

multa, al médico ... ‘

lyll..

Il. No recabe la autorizacién del paciente o de la persona que deba otorgarla
salvo en los casos de urgencia, cuando se trate de practicar alguna

operacién quirurgica que por su naturaleza ponga en peligro la vida del
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enfermo, cause la pérdida de un miembro o ataque la integridad de una

funcion vital, o lleve a cabo una cirugia estética en un menor de 18 aifios

de edad, a exlepcién de procedimientos médicos reparadores o

reconstructivos.

IV aViIl...

ARTICULO TERCERO. Se adiciona un parrafo penultimo, recorriéndose el subsecuente

al articulo 46 de la Ley de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes del Estado de

Querétaro, para quedar como sigue:

[
Articulo 46. Nifas, nifios y adolescentes tienen derecho ...

|
I a XVIII...
|
Asimismo, garantizaran que ...
El Poder Ejecutivo del Estado ...

De igual forma, gozaran de las ventajas...

Los servicios de salud en el Estado
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Se buscara privTegiar la conservacion de su salud, por lo que en el

Estado no podran realizarse cirugias estéticas a nifas, nifos y

adolescentes, excepcion de procedimientos reparadores o
reconstructivos | respaldados por dictamenes médicos y con el

consentimiento de ambos padres o tutores.

En todos los casos se respetara ...

TRANSITORIOS
\
Primero. La presente Léy entrara en vigor al dia siguiente de su publicacién en el

Periddico Oficial del Gobigrno del Estado de Querétaro, “La Sombra de Arteaga”.

Segundo. Se derogan todas las disposiciones de igual o menor jerarquia que
contravengan a la presen:te Ley.

Tercero. Enviese al titular del Poder Ejecutivo del Estado de Querétaro, para su
publicacién en el Periédico Oficial del Gobierno del Estado de Querétaro, “La Sombra de

Arteaga”.

ATENTAMENTE
LXI LEGISLATURA

GRUPO LEGISLATIVO DEL PARTIDO ACCIO \
P\ ‘\’\’"’/ﬂ

DIP. ALEJ A VERONICA GALICIA CASTANON
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DIP. JULIANA ROSARIO DIP.M LEONGR MEJi

HERNANDEZ QUINTANAR

\ ?
DIP. GUILLERMO VEGA DIP. LUIS GERARDO A @ES
HERRERA

GUERRE

il 2
'  4€ 2 ) /3
DIP. MAURICIO CARDENAS “LUIS ANTONIO ZAPATA
PALACIOS GUERRERO

HOJA DE FIRMAS DE LA {INICIATIVA DE LEY QUE REFORMA LA LEY DE SALUD, LEY DE LOS
DERECHOS DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES Y CODIGO PENAL (TODOS DEL ESTADO DE
QUERETARO) EN MATERIA DE RESTRICCION DE CIRUGIAS ESTETICAS A MENORES DE
DIECIOCHO ANOS” :
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