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DIPUTADO  PAUL  OSPITAL  CARRERA  integrante de  la  Sexagés¡ma  Legislatura

deI   Estado   de   Querétaro   y  ,del   Grupo   Legisla{ivo   del   Partido   Revolucionario

lnstitucional;   en   ejercicio  de  las  facultades  que  me  conceden   los   artículos   18

fracción  ll,  de la Constitución  Política deI  Estado  Libre y Soberado de Querétaro y

42  de  la  Ley  Orgánica  del  Poder  Legislativo  del  Estado  de  Querétaro,  pongo  a

consideración  del  Pleno de esta Soberanía  la  presente  lniciativa de:   fÍACUERDO

POR  EL  QUE  RESPE7-UOSAMENTE,  LA  SEXAGÉSMA  LEG/SLATURA  DEL

ESTADO,  EXHOF{TA A  LOS  PIECIOCHO  NIUNICIPIOS  QUE  CONFORMAN  EL

ES7ADO DE QUERÉ"RO PARA QuE A TRAMÉS DE LA COMS/ÓW DE SALUD

FOMENTEN        LA       PRONIOCIÓN,       PREVENCIóN        DESARRqLLO       DEH

cWMEST/GAC/ÓW y ES7AD/JST/CA DE LA SALUD MEW7AL A EFE 7O DE QuE

SE BASE LA CREACIóN DE POLÍTICAS PÚBLICAS EN EVIDENCIA; ASÍ CONIO

LA  ELOBRACIÓN   DE  UN   SISTENIA  DE  SEGuINIIENTO  Y  EVALVACIÓN   DE
j

l
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MPE;####ÑNPORO DE LA SALUD MENTAL EN LAS JUVENTUDESY S}bCIEDAÜ1-.

fundando y motivando la misma en la siguien{e:

FUNDAMENTACIóN

La promoc¡ón de la presente in'iciativa se sustenta en lo dispuesto por 'Ios artículos

116  fracción  ll,  de  la  Constitución  PoIÍtica  de  los  Estados  Unidos  Mexicanos,  17

fracción  ll,18 fracción  ll  y  19  dle  la  Constitu-ción  Política  del  Estado  de  Querétaro,

20,   16  fracción  Vl,   42,   44  y  demás   aplicables  de   la   Ley  Orgánica  del   Poder

Legislativo del Estado de Querétaro.

EXPOSICION DE MOT[VOS

La   organización   Mundial   de   Salud   (OMS),   nos   menc¡ona   que   la   salud   debe

entenderse  como  ['el  estado  de  comp'eto  bienestar,  físico,  mental  y  social,  y  no

solamente la ausencia de enfermedades".
t

La  OMS,   a  través  deI   Plan  de  Acción   lntegral  sobre  Salud   Mental  2013-2030

establece  que  es  responsabilidad  de  todos  los  estados  miembros  reforzar  un
l

liderazgo y  una gobernanza  eficaz en  el  ámbito  de  la salud  mental.  Proporcionar

servicios de asistencia social y de salud mental integrales,  in{egrados y adaptables

en entornos comunitar¡os, poner en práctica estrategias de promoción y prevención

en  el  campo  de  la  salud  mental.  Y  forialecer  los  sistemas  epidemiológicos,  y  la

investigación sobre la sa]ud mental]

Que de acuerdo con el Objetivo 3 de laAgenda 2030 para eI Desarrollo Sostenible

propuesta  por  la  Organizació'h  de  las  Naciones  Unidas  (ONU)  en  eI  2015,   los
[

Estados  deben  realizar  las  acciones  pertinentes  para  garantizar  una  vida  sana y

promover el bienestar de todos a todas las edades.

l
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Dicho Objet¡vo 3 que toca los temas de Salud y Bienestar, por lo que l

de este objetivo fija metas las cuales son:1

--CÜ-=-----_

ONU dentro
l¡

1.   Para 2030,  reducir la tasa mundial de mortalidad materna a menos qe 70 por
j

cada 100.000 nacidos vivos                                                                               t

2.   Para 2030, poner fin a las mueries evitables de recién nacidos y de niños

menores de 5 años,  logrando que todos los países intenten reducir la

moria'idad neonatal al menos hasta 12 por cada 1.000 nacidos vivQs, y la

mortalidad de niños menores de 5 años al menos hasta 25 por

nacidos vivos

cada 1.000

3.   Para 2030,  poner fin a las epidemias deI SIDA,  la tuberculosis,  Ia málaria y las
)

enfermedades tropicales desatendidas y combatir la hepatitis,  las   í i

enfermedades transmitidas por el agua y otras enfermedades transmisib[es.

4.   Para 2030, reducir en un tercio 'a mortalidad prematura por enfermedades no
l

transmisibles mediante la prevención y el tratamiento'y promover la salud

mental y el bienestar.

5.   Forialecer la prevención y el tratamiento del abuso de sustancias adictivas,

incluido el uso indebido de estupefacientes y el consumo nocivo de alcohol.

6.   Para 2030, reducir a`la mitad el número de mueries y lesiones causadas por

accidentes de tráfico en el mundo.

7.   Para 2030, garantizar el acceso universal a los servicios de salud sexual y

reproductiva,  incluidos los de planificación de la familia,  información y

educación, y la integraciónide la salud  reproduct¡va en las estrategias y los

programas nacionales.

8.   Lograr la cobertura sanitaria universal, en particular la protección contra los

riesgos financ¡eros, el acceso a servicios de salud esenciales de calidad y el

1 _https://www.un.org/sustainabledevelooment/es/health/
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acceso a medicamentos y vacunas seguros, eficaces, asequibles y qe calidad

para todos.                                    !

9.   Para 2030, reducir sustancialmente el número de muertes y enfermedades

producidas por productos qüímicos peligrosos y la contaminación del aire, el

agua y el suelo.

10. Forialecer la aplicación del Convenio Marco de la Organización Mundial de la

Salud para el Control del Tabaco en todos los países, según proceda.

11. Apoyar las actividades de inves{igación y desarrollo de vacunas y medicamentos

para    las    enfermedades    transmisibles    y    no    transmisibles    que    afec{an

primordialmente a los países en desarrollo y facilitar el acceso a medicamentos

y vacunas  esenciales  asequibles  de  conformidad  con  la  Declaración  de  Doha

relativa  aI Acuerdo sobre  los ADPIC y  la  Sa'ud  Pública,  en  la  que se  afirma  el

derecho  de  los  países  en  desarro'lo  a  utilizar al  máximo  las  disposicione§  del

Acuerdo   sobre   los   Aspectos   de   los   Derechos   de   Propiedad    lntelectual

Relacionados  con  el  Comercio  en  lo  relat¡vo  a  la  flexibilidad  para  proteger  la

salud  pública  y,  en  pariicular,  proporcionar  acceso  a  los  medicamentos  paral
todos.

12iAumentar  sustancialmente\ la  financiación   de   la   salud   y   la   contratación,   el

desarrollo,  Ia capac¡tación y la retención del persona' sanitario en los países en

desarrollo,  especialmente  en  los  países  menos  adelantados  y  los  pequeños

Estados insulares en desarrollo.

13. Reforzar la capacidad de todos los países, en particular los países eh desarrollo,
i

en  mater¡a  de  alerta temprana,  reducción  de  riesgos y gestión  déllos  riesgos

para la salud  nacional y mundial.

En el artículo 74 de la Ley de Salud deI  Estado de Querétaro se establece que la

prevención de las enfermedades mentales tiene carácter prior¡tario y urgente, el cual

menc'iona lo s¡guiente:
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ft
e carácter

pr¡or¡tar¡o y urgente. Se basará en el conocimiento de los factores qúié afectan la
salud  mental,  Ias  cau`sas  de  las  alteraciones  de  la  conducta,   Ios  +étodos  de

prevención y control, y demás aspectos relacionados..."                              itii

Mientras  que en  el  artículo  24  de  la  Ley  para  eI  Desarrollo  de  los  Jóvenes  en  el

Estado de Querétaro establece que las autoridades de salud en el Estado deberán
l

implementar  políticas y  establecer 'os  mecanismos  necesarios  que  permitan  a  la

juventud obtener los servicios médicos dependientes de' Estado, promoviéndolos y

difundiéndolos en 'ugares públicos para el conocimiento de los mismos, que a texto

menciona-.

" . . .Ariículo 24. En mater¡a de salud, los jóvenes tienen derecho a:

I. Rec¡bir los servicios médicos necesarios, para la prevención, tratamiento, atención

y  rehabilitación  de  enfermedades y discapacidades,  de  acuerdo  con  las  bases y
modalidades que establezcan las disposiciones jurídicas de la materia;

ll. Recibiy de los Sistemas E§Íatal y Municipales paya e[ Desayyollo lntegyal de.I

la Familia, centros de salud comunitarios u otras dependencias federales, estatales

o  municipales,   los   beneficiós  de  programas  propios   para  jóvenes,   sobre

orientación  y  capacitación  en  materia  de  salud,  nutrición,  higiene,  Saneamiento

comunitario  y  ambiental,  ejercicio  de  su  sexualidad  de  manera  resppnsable,  así

como todo aquello que favorezca su cuidado personaI;

Ill.  Ser orientados  por las  entidades  de  la Administración  Pública  cQ tentes,  a

través de los programas que al respecto se formulen, sobre los efectos del consumo

de  drogas,   estupefacientes  o  cualquier  otra  cosa  que   les  genere   estado  de

dependencia o adicción; y

lV. Las demás que contribuyan a su desarrollo armónico e integral.
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Lti:-'g;d-t5-ñi|Jádes  de  salud  en  eI  Estado,  deberán  ¡mplementarlilpolíticas  y

establecer los mecanismos nlecesarios que permitan a la juventud

servicios médicos dependientes deI Estado, promoviéndolos y difun

lugares públicos para el conocimiento de los mismos..."

De  acuerdo  con  datos  de  la  Encuesta  Nacional  de  Bienestar  Au

(ENBIARE)  2021,   realizada  por  el  lnstituto  Nacional  de  Geografía

(INEGI),  eI  16.3%  de  la  pobla;ión  queretana  presentó  síntomas  de

algún  momento de su vida. Además,  el 51.9% de 'a población quere-

síntomas de ansiedad (intranquilidad y nerviosismo) entre elt2020

§ I3étnedno; : :OeSn

repo rtad o

Estadística

presión  en

a presentó

El  burnout fue reconocido por la OMS como una enfermedad  consecu

estrés laboral crónico y afecta no solo al trabajador sino también a

Ü-_±--
ncia de  un

rganización

en  la  que  desempeña  su  actiyidad,  debido  a  que  las  consecuenciasl (son  físicas,

emocionales y conductuales.2                                                                                       i ¡
!

En el caso de los estudiantes,  una constante que cobra relevancia es él síndrome

de  burnout,  entendlido  como  la  presencia  de  niveles  elevados  de  agotamiento,

niveles elevados de cinismo y nive'es bajos de ef¡cacia en el desarrolIQ del sujeto.

Estudios  realizados  por  la  Universidad Anáhuac  indican  que  más  del l35%  de  los

estudiantes  sufren  burnout.  Además,  se  ha  demostrado  que  existe  üna  relación

entre el burnout académico y el riesgo de su¡cidio y ansiedad.                    i

Mientras que a  nivel  nacional sufre alrededor del 75%  de  la poblac¡ón ltrabajadora

el  síndrome  de  burnout el  cual  que  equivale  a  39  millones  750  mil  habitantes  del
¡

país,  siendo  así que el  lnstituto  Mexicano deI  Seguro  Social y la  OMS{ mencionan

que México ocupa el  primer lugar desde el 2017,  así también el  lnstitu{o Mexicano

2 HD_s://ww.p'isa.com.mx/2022/10/10/estres-labQra'-y-burnout-enfermedadesque-aqueian-a-!Qs:

mexicanosZ                                                                                                                                                                                              i

!H
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deI  Seguro  Soc¡al  (IMSS)  ha  otorgado  130  mil  225  incapacidades  p

entre los años 2010 a 2018.3

La  Organización  Panamericana de  la Salud  (OPS)  señala que llLos  p

O____±

---=L-L--

depresión

®t)®OE_®É
-O--

salud  mental  impactan  directamente en el  ámbito  laboral,  llevando al  áusentismo,

pérdida  de  productividad  y altos  costos  de  atención  de  la  salud.  Mientras  que  la

depresión  en  e[  trabajo  es  la

prematuro".

Una vez expuesto y fundado lp

la presente iniciativa.

causa  principa'  de  reducir  productividad,  y  retiro

anter¡or, le solicito atentamente la

lNICIATIVA:

consideración de

PRIMERO. -ffACuERDO POR EL QUE RESPE7-UOSAMEWTE, LA GÉsIMA

LEG/SLA7-URA DEL ES7ADO7 EXHOR" A LOS D/EC/OCHO MUN/O/P/OS QUE

coNFORMAN  EL  EsTADO  DE  QUERÉ"RO  PARA  QUE A  rRAVÉS  DE LA
COMSIÓN      DE     SALUD     FOMENTEN      LA     PRONIOCIóN,      PREVENCIÓN

DESARROLLO DE /WES77GAC/ÓW y ES774D/~S77CA DE LA SALUD: MEN7AL A

EFECTO  DE  QUE  SE  BASE  LA  CREAC/ÓW  DE  POL/JT/CAS  PÚFL/CAS  EW

EVIDENCIA, ASí COMO LA ELOBRACIÓN  DE uN SISTEMA DE SE¢UIMIENTO

y  EV4LUAC/ÓW  DE  ME7AS   EN  PRO  DE  LA   SALUD   MEWTAL   EN  LAS

JUVENTUDESY SOCIEDAD".                                                                                       iiii

TRANSITORIOS-.

Primero. -El presente acuerdo entrará en vigor al día siguiente de su Publicación.

3 Ltt_ps://www.p¡sa.com.mx/2022/10/10/estres-laboral-v-burnout-enfermedades-que-aque¡ar-a=!Qs=

_mexicanosLZ

¡ü



LEdISLATuRA
ERÉTARO

?________-_--iÉ

QUERÉTARO
PODER  LEGISLATIVO

Segundo. -   Remítase al titular del  Poder Ejecutivo del Es{ado de Qu

su  publicación,  en  el  Periódico  Oficial  del  Gobierno  del  Estado,'  La

Arteaga.

Por lo expuesto y fundado, a este H. Pleno de la Sexagésima Legislatu

de Querétaro atentamente solicito:

taro,  para

ombra  de

del Estado

ÜNICO.    -   Tenerme   presente   en    los   términos   de   este   escrito,   lingresando

formalmente  la  presente  iniciativa  y  previos` tramites  de  Ley,  sírvase

comisión correspondiente para su estudio y dictamen.

ATENTAMENTE

DIP. PAUL OSPITAl± CARRERA

[ntegrante de la Sexagésima Legislatura deI

Estado de Querétaro

tLJrnar[a  a  la


