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Santiago de Querétaro, 27 de octubre de 2022.
ASUNTO:  lnicl'ativa de Acuerdo por la que

eI Poder Legislativo del Estado de Querétaro,
se suma a las acciones realjzadas

durante el mes de noviembre contra eI
Cáncer de Próstata,  denominándolo ''Mes Azur.

DIPUTADA LIZ SELENE SALAZAR PÉREZ
PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA DE LA LX
LEGISLATURA DEL ESTADO DE QUERÉTARO
PRESENTE

DIPUTADAS   Y   DIPUTADOS   DULCE   IMELDA   VENTURA   RENDÓN,   MARIELA
MORÁN   OCAMPO,   LETICIA   RUBIO  MONTES,   ANA   PAOLA   LÓPEZ   BIRLAIN,
IVIARICRUZ ARELLANO DORADO, BEATRIZ GUADALUPE MARIVIOLEJO ROJAS,
ALEJANDRINA    VERÓNICA    GALICIA    CASTAÑÓN,    DIPUTADA    LIZ    SELENE
SALAZAR    PÉREZ,    GUILLERMO    VEGA    GUERRERO,    GERMAIN    GARFIAS
ALCÁNTARA,    LUIS    GERARDO   ÁNGELES    HERRERA,    ENRIQUE   ANTONIO
CORREA   SADA,   LUIS   ANTONIO   ZAPATA   GUERRERO   Y   URIEL   GARFIAS
VÁZQUEZ;  Integrantes del Grupo Legis'ativo del Partido Acción Nacional, así como la
DIPUTADA   MARTHA  DANIELA  SALGADO  MÁRQUEZ y  eI  DIPUTADO  MANUEL
POZO   CABRERA   deI   Grupo   Legjslativo   Querétaro   lndepend¡ente,   todos   de   'a
Sexagésima  Legislatura  deI  Estado de  Querétaro,  en  ejercicio de  las facultades  que
nos conf,eren  los ahículos  18 fracci'ón  " de la Constitución  Polít,ca deI  Estado  Libre y
Soberano de  Querétaro,  fraccjón  l  del artículo  33 y 42  de  la  Ley  Orgánica  del  Poder
Legislativo del  Estado de Querétaro;  sometemos a consideracl'ón de esta   Honorable
Soberanía  por  su  d¡gno  conducto,  Ia  ln¡ciativa  de  Acuerdo  por  la  que  eI  Poder
Legislativo deI Estado de Querétaro, se suma a las acciones realizadas durante
el mes de noviembre contra eI Cáncer de Próstata, denominándolo l'Mes Azu,l',
que se sustenta bajo la siguiente:

EXPOSIClÓN  DE IVIOTIVOS

El cáncer de próstata es la causa más frecuente de mortal,'dad por tumores malignos,
pues ocupa el cuarto lugar de todas las enfermedades cancerígenas y es e' segundo
más común entre hombres a nivel mundial.
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De  acuerdo  con  datos  de  la  OMS,  el  70%  de  los  casos  de  cáncer  de  próstata  se
presentan   en   hombres   de   países   desarrollados.   En   el   2014   se   diagnosticaron
alrededor de 233,000 nuevos casos,  de los cuales 29,480 serán mortales.

Aprox¡madamente l  de cada 7 hombres será d¡agnost¡cado con cáncer de próstata en
el  transcurso  de  su  vida.  Se  estíma  que  6  de  cada  10  casos,  se  diagnostican  en
hombres de 65 años o más. En pocas ocas¡ones se presenta antes de los 40 y la edad
promedio en la que se diagnóst¡ca, es de 67 años.

Deb¡do  a  que  la  mayoría  de  las  veces  los  síntomas  no  son  notorios,  puede  resultar
invís¡ble a temprana edad. Además, se desarrolla con más frecuencia después de los
50  años,  es  muy  d¡fíc¡I  que  un  hombre  padezca  cáncer de  próstata  antes  de  los  40
años.

El  m¡smo  comportamiento  se  observa  en  América  Latina  que  como  reg¡ón,  registra
413,000   nuevos   casos   y   85,000   muertes   cada   año.    Los   países   del   CarI-be,
especialmente  Barbados,  Trinidad y Tobago y Jama¡ca tienen  las tasas de cáncer de
próstata más altas en  la regjón.

El cáncer de próstata es la causa más frecuente de mortalidad  por tumores malignos
con  un   16%  de  inc¡denc¡a  en  México.   Los  datos  más  rec¡entes  publicados  por  el
lnstituto  Nacional  de  Cancerología  (lNCan)  ind¡can  una  tasa  de  mortall'dad  de   13
defunc¡ones  por cada  100,000  hombres,  esto s¡gnI-fica que  los  hombres si  no cuidan
de su sa'ud y no tienen chequeos pueden mor¡r a causa del cáncer cuando hay muchas
maneras de preven¡r dicha enfemedad.

Para  los  hombres,  la  segunda  causa  de  muertes  observadas  se  debe  al  cáncer de
órganos genitales mascul¡nos; en el aná'isis del total de esta población los porcentajes
de fallecimíentos por dicha enfermedad en el periodo 2011-2016 fluctúan entre 12.O y
12.5   por  ciento;   considerando   exclus¡vamente   los   porcentajes   de   las   princ¡pales
causas  de  Tortalídad  por  cáncer  para  los  varones,  dos  de  cada  10  muertes  por
tumores malignos son por esta causa.

La  prevención   es  vital   para  detectar  enfermedades  con   el   objeto  de  evitarlas  o
descubrirlas a t¡empo y asÍ ¡mpedir que se vuelvan crón¡cas y padecerlas por el resto
de la vida o inc'uso sufrír una muerte prematura.  Lo anterior forma parte de la cultura
sobre el cujdado de la salud.

Av.  Fray  Luis  do  León No.  2920.  C.p.  76090.  Desarrollo  Con,ra  Sur.  Te'.:  442  251   9i

www.'eg¡8la'uraquereta,o.gob.mx
00.  San',ago de  Querétaro,  Qro.



QUERÉTARO
PODER  LEGISLATIVO

LX
I, EGISLATuRA

Si bien, para ambos sexos prevenir las enfermedades graves sigue siendo un reto muy
imporiante, en la actualidad el acceso a la información en materia de salud a través de
campañas de  prevención  o  ínformación  disponíble,  ha  permitido  la  detección  precoz
de   enfermedades   como   el   cáncer   de   próstata   y   mejorado   el   pronóstico   y   la
supervivencia de muchos hombres.

Según datos de Mortalidad de lNEGl, en 2017 las defunciones en hombres en México
alcanzaron  la  cifra  de  394,322,  las  prjncipales  causas  fueron  las  enfermedades  del
corazón, tumores malignos y djabetes mellitus.  Dentro de los tumores malignos, el de
próstata  fue  el  que  más  decesos  ocasionó  lo  que  sígnifica  que  no  se  ha  llevado
correctamente una campaña de salud,   prevención y chequeo por las cifras, a falta de
difusión y un acercamiento de la poblacíón para enterarse como funciona y las causas
que propician el cáncer.

Del  total  de  defunciones  por tumor  maligno  de  próstata  (6,676),  89%  se  dieron  en
hombres  de  65  años  y  más,  según  datos  e  lNEGI.  En  el  Estado  de  Querétaro,  las
defunciones de 2019 a 2021  aumentó un 21%  Ia tasa de mortalidad debido al cáncer
de  próstata,  en  2019  se  regjstraron  110  defunciones  y  para  2O21  fueron  135.  Estas
cifras    obligan    a    redoblar   esfuerzos    por   parie    de    las    diferentes    autor¡dades
competentes.

Ley  General  de  Salud,   en  el  artículo  2,   FraccÍÓn   ll  establece     --la   prolongación  y
mejoram¡ento   de   la   calidad   de   la   vida   humana;    como   legisladores   debemos
implementar  acuerdos   encaminados   a   una   cultura   de   prevención   donde  toda   la
poblac¡ón  queretana,  en  especial  los  hombres estén  informados  acerca  de todas  las
características que tjene el cáncer de próstata y como se puede desarrollar las etapas,
los síntomas y toda  aquella  informacjón  que sirva  para  detectar a tiempo el cáncer y
los hombres no tengan que sufr¡r en el tratamíento o se den cuenta cuando ya existan
pocas posibilídades de vida.

Se debe difundir toda información que ayude a 'a prevenc¡ón y tratamiento correcto del
cáncer ya que es una responsabilidad compartída por parte del Ejecutivo y Legislativo
tomar estas medjdas.

De  acuerdo  con   el   lnstituto  Nacional  de   Salud   Pública   (lNSP)   la   probabiIÍdad  de
desarrollar cáncer de la próstata se debe a distintos factores.
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Los  no  modificables son  la edad,  después de  los  50  años aumenta  la  posibilidad  de
desarrollar cáncer de próstata.  Los hombres que t¡enen 45 años de edad o más t¡enen
un  riesgo mayor.  Dos de tres casos se detectan en  mayores de 65 años. Y el factor
hereditario, si el padre o un hermano ha tenido cáncer de la próstata, el r¡esgo aumenta
hasta 30%.

Los factores que se tienen a favor,  porque se puede prevenir el cáncer de próstata y
llevar  una  vida  saludable  son  comer  al¡mentos  bajos  en  grasa,  consumir  bastantes
frutas y verduras puede d¡sminuir el riesgo. Además, evitar sustancias como el alcohol

y  tabaco.  Otro  factor  ¡mportante  es  la  actividad  física,  ser  constantes  para  el  buen
funcionamiento del cuerpo.

Con  base  a  la  Organización  Panamer¡cana  de  la  Salud  (OPS),  la  detección  precoz
s¡gue siendo la piedra angular del control de diferentes enfermedades, y el cáncer de
próstata tamb¡én, toda vez que mejora el pronóstico y la supervivencia.

De  acuerdo  con  el  lnstituto  Nacional  de  Cancerología,  lo  recomendable  es  realizar
revisiones periódicas luego de la prímera visita con el urólogo.  Esto permitirá llevar un
seguim¡ento constante y detectar cualquier problema o irregularidad mayor a t¡empo.

S¡guíendo  los  l¡neamíentos de  las dist¡ntas  organ¡zacíones  mundiales y federales,  es
de carácter urgente que el sistema de salud atienda las demandas, y por parte de los
legisladores,  se  generen  inicjativas  para  que  se  lleve  a  cabo  los  lineamientos  para

promover una cultura de prevenc¡ón.

Así  mismo,  el  Gob¡erno  de  México,  conmemora el  11  de Junio,  como  el  Dia  Mundjal
del Cáncer de Próstata, con el objetivo de crear conciencia y sensibilizar a la población
masculina  sobre  la  importancia  del  diagnóst¡co  precoz  de  esta  enfermedad,  para
comenzar con el tratam¡ento de forma temprana.

Que el día 23 de marzo del 2017, se aprobó el Dictamen de las Comisiones Unidas de
Salud  y de  Estud¡os  Legjslativos,  el  que  contiene  proyecto  de  decreto  por el  que  el
Honorable Congreso de la  Unión declara el 29 de noviembre de cada año,  como "Día
Nacional  de  la  Lucha  contra  el  Cáncer  de  Próstata",  cuyo  objet¡vo  es  motivar  un
esfuerzo conjunto entre gobiernos,  academia,  instituciones de salud y soc¡edad civil
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para  promover  las  acc¡ones  e  inversiones  necesarias  para  la  prevención,  control  y
tratamiento del cáncer de próstata, y sobretodo dar visibilidad a esta enfermedad, que
por más que se niegue y oculte, existe y tiene consecuencias catastróficas en la calidad
de vida de los hombres.

En este sentido  la  lnjciativa tiene la finaljdad de que el  mes de nov¡embre sea el mes
de la lucha Contra el Cáncer de Próstata. Para fomentar la prevención, y el cuidado de
todos  los  queretanos  y  así  disminuir  la  tasa  de  mortalidad,  a  través  de  actividades
encam¡nadas a su sensibil¡zac¡Ón,   concient¡zac¡Ón y   detección temprana.

Por lo  anteriormente  expuesto,  sometemos  a  consideración  de  la  LX  Legislatura del
Estado de Querétaro,  la s¡guiente iniciativa:

"Iniciativa de Acuerdo por la que eI Poder Legislativo deI Estado de Querétaro,

se suma a las acciones realizadas durante el mes de noviembre contra eI
Cáncer de Próstata, denominándolo "Mes AzuI"

ARTÍCULO  ÚNICO.  La  Sexagésima  Legislatura  del  Estado de  Querétaro  se suma  a
las acc¡ones realizadas en duran'e el mes de noviembre Contra el Cáncer de Próstata,
denominándolo "Mes AzuI".

TRANSITORIOS

PRllVIERO.  El  presente Acuerdo entrará  en  vigor a  partir del  día  siguiente dia de  su
aprobación en el  Pleno de la Sexagésima Leg¡slatura del Estado de Querétaro.

SEGUNDO.  Una vez aprobado el presente d¡ctamen, emitase el proyecto de Acuerdo
correspond¡ente y envíese al titular del  Poder Ejecutivo del  Estado de Querétaro para
su   publ¡cación   en   el   Periódico  Oficial  del   Gobierno  del   Estado  de  Querétaro  l'La
Sombra de Arteaga".
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ATENTAMENTE
SEXAGÉSIMA LEG]SLATURA DEL ESTADO DE QUERÉTARO

GRUPOS LEGISLATIVOS DEL PARTIDO ACClÓN NACIONAL Y QUERÉTARO
INDEPENDIENTE

DIP.  URIEL GARFIAS VAZQUEZ

HOJA DE  FIRN'AS  DE  LA "INICIATIVA POR  EL CUAL SE  DFCLARA OF!C!£L_yE_yTE-ÁiTriifstóÉ-ÑójI-EriBRE coMo MEs AzuL coNTRA EL cÁNcER DE pRÓsTATA"
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